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 راز زیبایی پوست 79
 

 من در مراقبت از پوست یساله  ۱۲ یتجربه 

 

 

 

 

 

 افضل ساناز نویسنده:
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راز زیبایی پوست ۷۹  
چگونه پوستمان را مراقب، پیشگیری و 

 درمان کنیم
ساناز افضلنویسنده:   

1399نوبت و سال چاپ: اول/  
  ۹۷۸-۶۲۲-۷۵۲۷-۰۱-۸شابک:

 ناشر: نشر مانیان
جلد ۵۰تیراژ:   

تومان ۸۵۰۰۰قیمت:   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 -۱۳۶۵افضل، ساناز،  سرشناسه:
 ۷۹ راز زیبایی پوست: چگونه پوستمان را مراقبت، عنوان و نام پديدآور:

 پیشگیری و درمان کنیم/ نویسنده ساناز افضل.
 : مانیان، ۱۳۹۹.تهران : مشخصات نشر

 ۱۵۶ص.: مصور)رنگی(. مشخصات ظاهری:
 8-752701-622-978شابک:

 فهرست نویسی:فیپاوضعیت 
 چگونه پوستمان را مراقبت، پیشگیری و درمان کنیم. : عنوان دیگر

 هفتاد و نه راز زیبایی پوست. : عنوان گسترده
 مراقبت و بهداشت --پوست  : موضوع
 Skin -- Care and hygiene : موضوع
 زیبایی شخصی : موضوع
 Beauty, Personal : موضوع
 مراقبت و بهداشت --مو  : موضوع
 Hair -- Care and hygiene : موضوع

 RL۸۷ : رده بندی کنگره
 ۶۴۶/۷۲ : رده بندی دیویی

 ۷۳۵۱۸۹۸شماره کتابشناسی ملی:
 

 تمامی حقوق مادی و معنوی کتاب متعلق به نویسنده است



 

5 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 هانام خالق زیبایی به
تقدیم به عموی عزیزم مرحوم دکتر 

داروسازان  کاظم افضل )پیشکسوت
که با اطلاعات و دانش  استان یزد (

بسیار زیادی که به من یاد دادند، 
توانستم این راه را با موفقیت طی 

 .کنم )روح عموی عزیزم شاد(
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 توصیه نامه:
 97"ان بیوتی تراپیست درکتاب ارزشمند خود با عنو، سرکار خانم ساناز افضل

 نکات پوست زیباسازی و نگهداری مراقبت، هایراه درباره " پوستراز زیبایی 

 .اندگذارده اشتراک به خوانندگان با را عمیقی و دقیق بسیار

 .کار علمی و عملی ایشان است ،ها تجربهنکاتی که حاصل سال

یه مطالعه این کتاب آگاهی بخش و کاربردی را به همه مردم سرزمینم توص

 .کنممی

 عنوان کتاب ۱۲نویسنده ، شیر محمدیدکتر حسین 
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 مقدمه
مدم آبه دنیا ن یزددر استا ۱365 اردیبهشت  ساناز افضل هستم متولد 

 همشاور کارهای ۱387 سال از ولی ستا کامپیوتر منرشته تحصیلی  و

علاقه  ردم و به علتک شروعتخصصی  صورتبه پوست را یسازپاکو 

زیادی در  یهادورهو  هاکلاسسال به بعد در  آن از  حرفه این بهزیادم 

این  و فشیال پوست شرکت کردم یسازپاک و  شناخت پوست مورد

ت اس  پوست فشیال و مشاوره  یحرفه من در ی ساله ۱۲کتاب تجربه 

 ه برایکی منزل بتوانید تمام مشکلاتتاب در این ک خواندن با  امیدوارم

 .را درمان کنیدبه وجود آمده  پوستتان

 هیچ کهاین امید به  کنمیماین کتاب را با عشق به شما عزیزان تقدیم 

 شاداب ،سالم هاپوستداشته باشد و تمام ن لک و چروک ،صورتی جوش

 د.نو بدون لک باش

و روحتان پر از آرامش  تنتان سالم ،امیدوارم دل تمام شما عزیزان شاد

 .باشد
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پوست  مراقبت و درمان مشکلات ،در این کتاب روش صحیح پیشگیری

 زا  تدرس را به شما خواهم گفت تا شما بتوانید با پیشگیری و مراقبت

کل و اگر پوستتان دچار مش. دیدچار مشکل نشو وقتچیه پوستتان

 شوید و آن را درمانرا متوجه  است علت به وجود آمدن این مشکل

 .کنید

 .شودیموصیه و تمام افراد ت هاپوست  انواع ،این کتاب برای انواع سنین

م تما دیگر این است کهمشابه  یهاکتابمزیت این کتاب نسبت به 

مراقبت و  یهاروش  ،علت به وجود آمدن آن،  پوستی مشکلات

 .تگف به شما خواهم تکبهتکرا  هاآنو درمان  پیشگیری

 امدهیدرا  هاماسکخشی این اثرب و هادرمانتمام این  من به عینه 

که  ییهانیروت رعایت و اصول این کردن رعایت با باشید مطمئن شما

 ،المستوانید پوستی همیشه است می شدهگفتهدر این کتاب به شما 

  .باشید داشته چروک حتی و آکنه، و بدون لک  شاداب
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ست صورت اولین چیزی است که در ارتباط با دیگران به چشم پو

لا نفسی با قطعا اعتماد بهسالم و شاداب  ،صورتی زیبا داشتن با و دیآیم

 خواهیم داشت.

 

 

 

 

 

 

 گیرداز درون او منشأ میزیبایی هر انسانی 
 کوشدر حفظ و بهبود آن میهای بیرونی دو مراقبت

 


